
282 
 

 دهر  –سورۀ هفتاد و ششم 
 آیه دارد. 31این سوره در مدینه نازل شده و 

 
 به نام خداوند بخشندۀ مهربان 

شد؟! ما او را آیا بر انسان مدت زمانی گذشت که چیزی نبود و نامی از آن برده نمی      
آفریدیم تا او را بیازمائیم. پس او را شنوا و بینا   )از نطفۀ زن و مرد(از مخلوطی از نطفه 

زنجیرها  خواهد سپاسگزار باشد یا ناسپاس! ما برای کافران ساختیم! ما بدو راه نمودیم می 
ای از کافور گمان نیکوکاران از جامی که از آمیزهایم! بیو بندها و آتشن فروزان آماده کرده

ای که بندگان خدا از آن نوشند و به هر کجا خواهند روان گردانند  نوشند! از چشمه است می
آن همه را در برگیرد،  کنند و از روزی که شر  روان کردنی! به نذرهای خود وفا می 

گویند(  )و میدهند!  ترسند! و غذای خود را برای دوستی خدا به فقرا و یتیمان و اسیران می یم

خواهیم! ما  دهیم و در برابر آن از شما پاداش و تشکری نمی ما در راه خدا به شما غذا می
ترسیم در روزی که عبوس و گرفته باشد! پس پروردگارشان آنها را از پروردگارمان می 

ی آرد! و به سبب آن صبر که کردند  روز محفوظ دارد و بر آنها شادی و خرم  از شر  آن 
ها تکیه کنند و در آنجا آفتاب  های حریر به آنان پاداش دهد! که در آن بر تخت بهشت و جامه 

های آن بر آنها در دسترس باشد،  های درختان بر آنها نزدیک و میوهو سرما نبینند! و سایه 
هائی از های بلورین بر آنها بگردانند! شیشه امهای سیمین و قدح در دسترس بودنی! و ج

های آمیخته به  اند اندازه گرفتنی! و به آنها در آنجا جام نقرۀ خام، که آنها را به اندازه ساخته 
جوان بر گرد  سلسبیل نام دارد! و پسران همیشه ای در آنجا که زنجبیل بنوشانند! از چشمه 
اند! و چون بنگری در آنجا  را بینی پنداری که مرواریدهای ناسفته آنها بگردند! چون آنها 

های دیبای سبز و حریر نازک است و در نعمت و فراوانی بزرگی بینی! بر تن جامه 
هایشان دستبندهائی از نقرۀ خام باشد و پروردگارشان آنان را از شراب پاک سیراب دست

 ( 22 – 1)باشد! ش شما ستوده می گمان این پاداش اعمال شماست و کوشگرداند! بی
ما این قرآن را بر تو نازل کردیم نازل کردن کامل! پس به حکم پروردگارت صبر کن       

و گناهکاری و ناسپاسی را از آنها فرمان مبر! و شبانگاهان و بامدادان نام پروردگارت را  
شک  بیح گوی! بی های دراز بر او تساز شب بر او سجده نما و شب )پاسی( یاد کن! و در 

گذارند! این مائیم که آنها  سر میدارند و روز قیامت را پشت اینان دنیای گذرا را دوست می
ایم. اگر بخواهیم آنها را به کسان دیگری  ایم و آفرینش آنها را استوار ساخته را آفریده

ه خواهد  همانندشان بدل گردانیم بدل کردنی! همانا این آیات پند و اندرزی است پس کسی ک
! و شما جز آن چه خدا خواهد، چیزی )پند پذیرد(به سوی پروردگارش راهی در پیش گیرد 

در دایرۀ رحمت خویش درآورد و مخواهید که او دانای فرزانه است! و هر که را خواهد 
 (31 – 22)برای ستمگاران عذاب دردناکی آماده است!  


